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LLeit fur mich” - Ein Besinnungswochenende im Jugendkloster Ahmsen

ZEIT FUR MICH
JUGENDKLOSTER AHMSEN
10.-12. JANUAR 2025

Beschreibung:

In einer hektischen Welt, in der Stress oft den Ton angibt, ist es von unschatzbarem Wert, sich Raum
fir personliche Entfaltung zu nehmen. Entfliehe dem Trubel des Alltags und génne dir eine
wohlverdiente Auszeit! Unser Besinnungswochenende bietet dir die ideale Gelegenheit, zur inneren
Mitte zu finden und neue Energie zu tanken.

Vom 10. Januar bis zum 12. Januar 2025 laden wir herzlich ein, die Hektik des Alltags hinter sich zu
lassen.

Wahrend dieser besonderen Tage hast du die Freiheit, deinen Aufenthalt nach deinen Wiinschen zu
gestalten. Es erwarten dich tagliche Essenszeiten und inspirierende Impulse, die den Tagen einen
sanften Rahmen geben. Diese Impulse regen zum Nachdenken an und helfen dir dabei, deine Gedanken
zu sortieren und deine Seele zu nahren.

Du kannst frei wahlen, ob du an den angebotenen Aktivitaten teilnimmst oder einfach die Ruhe der
Umgebung geniefst. Egal, ob du spazieren oder meditieren méchtest, das Gesprach mit anderen suchst
oder dich in der Natur entspannen moéchtest - bei uns findest du die Freiheit, die du suchst. Deine
eigenen Bediirfnisse und Wiinsche stehen im Mittelpunkt.

Jeder, der die Sehnsucht nach einer Auszeit versplrt, ist herzlich willkommen. Egal, ob du alleine
kommst oder mit Freunden, ob du jung oder jung geblieben bist - im Jugendkloster Ahmsen erwartet
dich ein herzliches Willkommen. Verbringe dieses besondere Wochenende in Gesellschaft
Gleichgesinnter und erlebe, wie Entschleunigung und Besinnung dein Leben bereichern kénnen.
Unser Jugendkloster Ahmsen ist ein geeigneter Ort der Gelassenheit, um inmitten der Natur zur Ruhe
zu kommen. Die malerische Umgebung und die spirituelle Atmosphare des Klosters schaffen eine
einzigartige Kulisse fiir deine Auszeit.

An diesem Wochenende kénnen wir uns selbst Gutes tun und neue Perspektiven entdecken, um uns
auf das zu besinnen, was wirklich zahlt. Starten wir das Jahr 2025 mit innerer Starke und frischer
Energie!

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!
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Die wichtigsten Informationen

Start Freitag, 10. Januar 2025 um 17:00 Uhr
Schluss Sonntag, 12. Januar 2025 um 13:00 Uhr

Gruppengrofe 8 bis 14 Personen

Kosten Jugendliche und junge Erwachsene (bis 27 Jahre) im Doppelzimmer 99,- €
Jugendliche und junge Erwachsene (bis 27 Jahre) im Einzelzimmer 148,- €

Erwachsene (ab 28 Jahre) im Doppelzimmer 138,- €
Erwachsene (ab 28 Jahre) im Einzelzimmer 170,- €

Der Teilnahmebeitrag ist nach Erhalt der Anmeldebestatigung auf folgendes
Konto zu lberweisen:

Marstall Clemenswerth & Jugendkloster Ahmsen e.V.
DE20 4006 0265 0003 8711 01
DKM Darlehenskasse Munster

Anmeldung lhr koénnt euch auf unserer Homepage unter https://www.marstall-
clemenswerth.de/religiose-angebote.html anmelden. Nach dem Scannen dieses
QR-Codes klickt ihr unten auf unser Angebot und kommt zum Anmeldeformular.

Anmeldeschluss ist der 30. Dezember 2024.

Ausstattung  Bettwasche und Handtlcher sind vorhanden.
Bringe gerne wetterfeste Kleidung mit fir Spaziergange.
Und bringe das mit, was du brauchst, um gut hier sein zu kénnen.

Rickfragen Bei Riickfragen hilft dir Daniel Hagedorn, d.hagedorn@jugendkloster-ahmsen.de
oder unter 05964/939916
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